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Was sagen Sie, nachdem Sie ,Guten Tag‘ gesagt
haben?

Eric Berne - Fischer

ABSTRACT

Eric Berne, Begriinder der Transaktionsanalyse, beschreibt Lebensskripte: frih gepragte, oft
unbewusste Lebenspléne, die Entscheidungen im Erwachsenenleben beeinflussen. Das Buch
zeigt, wie sich solche Skripte erkennen lassen, und stellt Grundlagen der Transaktionsanalyse
wie Ich-Zustande, Transaktionen und psychologische Spiele dar. Es ist ein Klassiker der
Transaktionsanalyse mit vielen Beispielen.

Kurzzusammenfassung zur Orientierung. Sie wurde mit Kl-Unterstiitzung erstellt und ersetzt nicht die Lektiire des Buches.
Angaben zu Verlag und Auflage kdnnen abweichen.
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