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ABSTRACT

Der von Birgit Bader herausgegebene Band (psymed Verlag, 2008) zeigt die Vielfalt der
Anwendungen des NLP in Psychotherapie und Coaching. Verschiedene Praktikerinnen und
Praktiker beschreiben ihre Arbeitsweise mit Arbeitsschritten, Gedanken zum Prozess und
Ergebnissen. Das Buch gibt einen Einblick, wie unterschiedlich NLP in der Praxis gelebt wird.
Coaching ist keine Psychotherapie.
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